CO VE MNE KVETE

Jsi jako kvétina - mds spoustu krasnych okveétnich listkd. Dnes si zkusi$ vSimnout, jaké
krdsné véci mds v sobé.

Do kazdého listku na své kvétiné napiSes nebo nakresli§ néco, co na sobé
mds rad/a.

Pro rodice - proc tuto aktivitu déldme?
Kazdé dit¢ md v sobé spoustu krdsnych vlastnosti, schopnosti a drobnych ,pokladd®, které z né&j délaji

jedine¢nou bytost. Casto si jich ale samo nevsimne, protoZe je bere jako samoziejmost nebo je zatim neumi
pojmenovat.

Tato aktivita détem pomdhd zastavit se a védomeé si uvédomit, co na sobé maji raddy. UCi se tak obracet
pozornost k tomu, co je podporujici a posilujici, misto toho, co jim tfeba nejde.

Kdyz si dité véimne svych dobrych vlastnosti a dokdze je pojmenovat, pfirozené tim roste jeho sebedivéra,
sebeldska a také pocit vnitfniho klidu a bezpedi.
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